
ウォーキング大会で歩く場所をお探しの皆さんに 
市内のおすすめトレイルをご紹介します  

 

①Hermann Park Trail 
   ダウンタウンにある大きな公園はウォーキングにも最適
です。ミュージアム・ディストリクトの近くなので博物
館・美術館や動物園へのお出かけと組み合わせることもで
きます。公園東側のMarvin Taylor Exercise Trailや、Fannin 
Roadを挟んで向かいにあるライス大学のキャンパスを巡る
ルートRice University Trailもおすすめです。 
 
②Buffalo Bayou Park 
   Sabin Street沿いには3時間までの無料駐車場があります。
トイレもあるので安心してウォーキングを楽しめます。 
 
③Memorial Park 
   I-10とI-610とのジャンクション南東にある大きな公園で
トレイルも複数あります。南西のHouston Arboretum & 
Nature Centerは自然豊かです。 
 
④Addicks Trail 
   I-10のちょっと北側にある2.5マイルのトレイル。貯水池の堤防
沿いですが木陰がほとんどないので暑熱対策はお忘れなく。 
 
⑤Terry Hershey Park 
   Belt-8からSH6にかけてのBayou沿いのトレイルです。自
然豊かで野の花も楽しめます。 

① 

② 

➂ 

チーム名 チーム編成 大会に向けてのコメント 人数 

Lone Star 

Turtles 
お友達連合チーム 

こつこつと運動して最後には結果を出す、という思いを込めて、あえてウサギでなく亀を私達の

チーム名に入れました。「継続は力なり」をチームモットーにイベントをまい進します！ 
11 

補習校チーム. 

Vamonos 

ヒューストン 

日本語補習校 

毎日を楽しく暮らすために、心・体の健康を保つ第１歩は動くことです。一歩の動きを日々重ね、

優勝を目指します。 
14 

INPEX  

Roughnecks A 
INPEX Americas, Inc ウォーキング大会を楽しみにしていました。健康増進を図りつつ、上位を狙ってがんばります。 16 

INPEX  

Roughnecks B 
INPEX Americas, Inc 

We are participating from San Antonio where we operate shale oil projects. WE LOVE 

WORKING and WALKING!! Will work 24/7 and keep walking 24/7 as well.  Thank you 

very much for this opportunity. (参加者にEnglish Speakerがいるので英語で回答させていただき

ます)  

10 

アルマジローズ 

総領事館、ガルフスト

リーム編集部＆事務局関

係者の連合チーム 

千里の道も一歩から！その第一歩がなかなか踏み出せない私たちも、気合を入れてついにキックオ

フ。日頃のチームワークを活かし、誌面上でも盛り上げてまいります。 
17 

Sumitomo 

Dash 

Sumitomo Corporation 

of America (SCOA) 

ソフトボールじゃないけど、Sumitomo Dashでエントリーします。モットーは「楽しく、安全

に!!」 
16 

歩き人 J.P.Morgan Chase 毎日平均一万歩以上を目指します。 7 

Mitsui  

Mulligans 

Mitsui & Co. (U.S.A.), 

Inc. 

犬の散歩・ゴルフ・ランニング・サッカーなど、多様なスタイルで歩数を稼ぎ、賞品獲得に向け、

気合い入れてがんばります！ 
12 

Akama チーム Daikin Goodman  参加する事に意義があるのでがんばります！ 5 

Baba チーム Daikin Goodman 仕事柄、広い施設内を歩いていますので、Walkingは自信があります！ 5 

Diamond  

Hikers 
Mitsubishi 混成チーム 

Hikersの名に恥じないように、健康的に、でも体に無理が無いように、しっかりと歩数を稼いでい

きたいと思います。目指せ上位入賞！ 
7 

Diamond  

Joggers 
Mitsubishi 混成チーム 

Joggerとはそうなりたい、の希望観測が入っていますが、新年度にもなり、心新たに健康を意識

して、名ばかりでない本当のJoggerになりたいチームです。 
7 

Diamond 

Runners 
Mitsubishi 混成チーム 不言実行。ただ歩くのみ（チーム名Runnersですが・・・） 7 

Diamond 

Walkers 
Mitsubishi 混成チーム 

Walkersさんチームは、うさぎとカメのカメさんのように、歩みは遅くとも地道に日々の努力の積

み重ねで気が付いたら上位入賞！目指して気負わず楽しく参加しましょう。 
7 

歩け！Gastros 東京ガスアメリカ 
ヒューストンに赴任してきたばかりのメンバーを多く擁するわがチーム。はじめてのヒューストン

を、歩いて、歩いて、歩きつくします！目指せ優勝！ 
6 
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④ 

記載は申し込み順、内容は5月5日時点  

  

https://www.alltrails.com/trail/us/texas/hermann-park-trail
https://www.alltrails.com/explore/trail/us/texas/marvin-taylor-exercise-trail
https://www.trailrunproject.com/trail/7019227/rice-university-loop
https://buffalobayou.org/visit/#trails
https://www.alltrails.com/lists/houston-memorial-park
https://houstonarboretum.org/
https://houstonarboretum.org/
https://www.alltrails.com/trail/us/texas/addicks-trail
https://www.alltrails.com/parks/us/texas/terry-hershey-park

